


OKULA U4UM, SURECE

Cocugun egitim kurumuna basladigi ilk gunlerde okula uyum saglamakta
zorlanmasi beklendik bir durumdur. Bazi ¢cocuklar okula ilk basladiklan
donemde uyum sorunu yasarken, bazilari once uyum sorunu yasamayip

bir sure sonra tepki verebilirler. Tum bunlar dogaldir ve genellikle
gecicidir.
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OKULA UYUM SUREC!

Ogrenciye; 6gretim ortamini, 6gretmenini
ve arkadaslarini tanitan programdir.

Veli, 6grenci ve 6gretmenin tanisma
etkinlikleri ile desteklendigi bir zaman
dilimidir.

Ogrencinin mutlu olmasini ve okula alisma
surecini destekleyen etkinliklerin yapildigi
bir surectir.



Uyum Siirecinde Aileden Beklentiler

Ogretmenine giiven duymasini saglayip ihtiya¢c duydugunda 6gretmeninden yardim

isteyebilecegini anlatin.

Sabirli olun. Kaygilarinizi cocugunuza hissettirmeyin.

Cocugunuzla vedalasma ve ayrilma siirecinin kisa ve dogal olmasina 6zen gosterin.

Cocugunuzu okulda gecirilecek zaman, gelis ve gidis saatleri konularinda bilgilendirin.

Cocugunuzun uyum problemi yasamasi durumunda sinifindaki diger cocuklarla karsilastirmayin,

cocugun benligine zarar verecek ifadelerden uzak durun.

Cocugunuza okulda hissettikleri duygulari anlatmasi i¢cin ortam olusturun ama onu zorlamayin.



Eoo] Cocujunuzla birlikte sinifa girmeyin.

C& Okulda vedalasma sirecini ¢cok uzun veya ¢cok kisa tutmayin.

Cocugunuzu 6gretmeni ve okulu ile korkutmayin.
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o Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranislar
- sergilemesine izin vermeyin.

kaginin.

Cocugunuzun 6Jretmeni ile olan iliskisini zedeleyecek s6z ve davranislardan
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Okula Uyum
Siirecinde
Cocuklarda
Ayriima Kaydgisi
veya Okul
Korkusu

Goriilebilir.







Aile bireylerinin birbirine cok bagli ya da
bagimli olmasi, evde kalan kiicuk
kardesin anneyle daha fazla
yakinlasabilecegi dusiincesi, anneden
ayrilma sayilabilecek her tirli olay,
okulda karsilastigi bazi olumsuz
durumlar etken sayilabilir.



OKUL KORKUSUYLA

BAS EDEBILMEDE
AILELERIN
iZLEYEBILECEGI
YONTEMLER

Cocugu okula gitmesi Cocugun aile

konusunda tutarli tyeleri disinda
davranin. Bagimli yakin iliskiler
oldugu ebeveyn kuracagi
yerine okula diger akranlariyla
ebeveynin iletisimi
gotlrmesini ya da okul konusunda

servisiyle gitmesini

) destekleyin.
saglayin.

ogretmenle igbirligi

Ogretmene bilgi
verilmesi ve

Aile ici iligki ve
iletisimlerdeki
sikintilar ve bu

iginde olunmasi sebeple korkuya

sureci yol acan nedenler,
kolaylagtiracaktir. cocuk ve aile ile
birlikte ele
alinmalidir.
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Onu Uzen bir sey Davranislarindaki Ogretmene bilgi
olup olmadigini herhangi bir degisikligi verilmesi ve
sorun. Size yalnizca ayirt etmeye calisin. o6gretmenle isbirligi
kendini hasta Ornegin belli bir icinde olmak siireci
hissettigini arkadasi hakkinda artik kolaylastiracaktir
soyleyebilir. Siz yine hic konusmamasi veya
de bu konuda onu ogretmeniile ilgili artik
zorlamadan onunla olumsuz konusmasi
gériismeye calisin gibi

Sinif 6gretmeniyle
gorusun. Sinif
ogretmeninin
gozlemlerini,
duslincelerini

dinleyin.



