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OKULA UYUM SÜRECİ
Çocuğun eğ�t�m kurumuna başladığı �lk günlerde okula uyum sağlamakta
zorlanması beklend�k b�r durumdur. Bazı çocuklar okula �lk başladıkları
dönemde uyum sorunu yaşarken, bazıları önce uyum sorunu yaşamayıp

b�r süre sonra tepk� vereb�l�rler. Tüm bunlar doğaldır ve genell�kle
geç�c�d�r.



OKULA UYUM SÜRECİNİN
BOYUTLARI

AİLE

ÖĞRENCİ
OKUL



OKULA UYUM SÜRECİ
Öğrenciye; öğretim ortamını, öğretmenini
ve arkadaşlarını tanıtan programdır.

Veli, öğrenci ve öğretmenin tanışma
etkinlikleri ile desteklendiği bir zaman
dilimidir.

Öğrencinin mutlu olmasını ve okula alışma
sürecini destekleyen etkinliklerin yapıldığı
bir süreçtir.



       Uyum Sürec�nde A�leden Beklent�ler
 Öğretmen�ne güven duymasını sağlayıp �ht�yaç duyduğunda öğretmen�nden yardım

�steyeb�leceğ�n� anlatın.

Sabırlı olun. Kaygılarınızı çocuğunuza h�ssett�rmey�n .

.

Çocuğunuzun uyum problem� yaşaması durumunda sınıfındak� d�ğer çocuklarla karşılaştırmayın,

çocuğun benl�ğ�ne zarar verecek �fadelerden uzak durun.

Ona öneml� ve değerl� olduğunu h�ssett�r�n, sevg�n�z� �fade ed�n.

Çocuğunuzla vedalaşma ve ayrılma sürec�n�n kısa ve doğal olmasına özen göster�n.

Çocuğunuzu okulda geç�r�lecek zaman, gel�ş ve g�d�ş saatler� konularında b�lg�lend�r�n.

Çocuğunuza okulda h�ssett�kler� duyguları anlatması �ç�n ortam oluşturun ama onu zorlamayın.



Uyum Sürec�nde Kaçınılması Gereken
Davranışlar

Okulda vedalaşma sürecini çok uzun veya çok kısa tutmayın.

 Çocuğunuzu öğretmeni ve okulu ile korkutmayın.

Aile bireylerinin çocuğun okula gitmesi ile ilgili tutarsız davranışlar
sergilemesine izin vermeyin. 

 Çocuğunuzun öğretmeni ile olan ilişkisini zedeleyecek söz ve davranışlardan
kaçının.

 Çocuğunuzla birlikte sınıfa girmeyin.



Okula Uyum
Sürec�nde

Çocuklarda
Ayrılma Kaygısı

veya Okul
Korkusu

Görüleb�l�r.



Okul Korkusu

Okul Korkusu;  genell�kle anneden ya da
anne yer�ne geçen k�ş�den ayrılmakorkusudur. 



A�le b�reyler�n�n b�rb�r�ne çok bağlı ya da
bağımlı olması,  evde kalan küçük

kardeş�n anneyle daha fazla
yakınlaşab�leceğ� düşünces�, anneden
ayrılma sayılab�lecek her türlü olay,

okulda karşılaştığı bazı olumsuz
durumlar etken sayılab�l�r.

 Neden Okul

Korkusu

Oluşur? 



Çocuğu okula g�tmes�
konusunda tutarlı
davranın. Bağımlı
olduğu ebeveyn

yer�ne okula d�ğer
ebeveyn�n

götürmes�n� ya da okul
serv�s�yle g�tmes�n�

sağlayın.

OKUL KORKUSUYLA
BAŞ EDEBİLMEDE
AİLELERİN
İZLEYEBİLECEĞİ
YÖNTEMLER

Çocuğun a�le
üyeler� dışında
yakın �l�şk�ler

kuracağı
akranlarıyla

�let�ş�m�
konusunda

destekley�n.

Öğretmene b�lg�
ver�lmes� ve

öğretmenle �şb�rl�ğ�
�ç�nde olunması

sürec�
kolaylaştıracaktır.

 A�le �ç� �l�şk� ve
�let�ş�mlerdek�
sıkıntılar ve bu

sebeple korkuya
yol açan nedenler,

çocuk ve a�le �le
b�rl�kte ele
alınmalıdır.



Onu üzen b�r şey
olup olmadığını

sorun. S�ze yalnızca
kend�n� hasta

h�ssett�ğ�n�
söyleyeb�l�r. S�z y�ne

de bu konuda onu
zorlamadan onunla
görüşmeye çalışın

OKUL KORKUSUYLA

BAŞ EDEBİLMEDE

AİLELERİN
İZLEYEBİLECEĞİ

YÖNTEMLER

Davranışlarındak�
herhang� b�r değ�ş�kl�ğ�

ayırt etmeye çalışın.
Örneğ�n bell� b�r

arkadaşı hakkında artık
h�ç konuşmaması veya
öğretmen� �le �lg�l� artık

olumsuz konuşması
g�b�

Öğretmene b�lg�
ver�lmes� ve

öğretmenle �şb�rl�ğ�
�ç�nde olmak sürec�
kolaylaştıracaktır

Sınıf öğretmen�yle
görüşün. Sınıf
öğretmen�n�n
gözlemler�n�,
düşünceler�n�

d�nley�n. 


